
MENÚ ESCOLAR 2021 – 2022  

 PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

PRIMERA SEMANA 

LUNES Crema  de verduras Hamburguesa y ensalada Fruta 

MARTES 
Lentejas estofadas  Pechuga de pollo con 

champiñones  
Yogurt natural 

MIÉRCOLES Macarrones con picadillo y tomate Pescado a la plancha y ensalada Fruta  

JUEVES 
Judias verdes con patatas Tortilla francesa de atún y 

ensalada 
Yogurt sabor 

VIERNES Crema de zanahoria Lomo de merluza en salsa Fruta  

SEGUNDA SEMANA 

LUNES Crema de calabacín Chuleta de sajonia y ensalada Yogurt natural 

MARTES Arroz blanco con tomate, huevo frito y salchichas de carne blanca. Fruta 

MIÉRCOLES Ensalada con atún  Lasaña de carne y/o verduras Yogurt sabor 

JUEVES 
Cocido: sopa de cocido, garbanzos, patata y zanahoria. 

Ración: chorizo y carne 

Fruta  

VIERNES Sopa de ave Albóndigas y ensalada Yogurt natural 

TERCERA SEMANA 

LUNES Lentejas estofadas  Escalope de cerdo con ensalada. Fruta 

MARTES Espaguetis carbonara Lomo de merluza y ensalada  Yogurt natural 

MIÉRCOLES Paella Fruta  

JUEVES Broccoli Chuleta de sajonia Yogurt sabor 

VIERNES Guisantes con jamón Pescado en salsa Fruta  

CUARTA SEMANA 

LUNES Crema de calabaza Filete de ternera Yogurt natural 

MARTES Alubias blancas estofadas Pechuga de pollo y ensalada  Fruta 

MIÉRCOLES Arroz tres delicias Pescado azul Yogurt sabor 

JUEVES Patatas con costilla Lacón asado con ensalada Fruta  

VIERNES Menestra de verduras  Croquetas caseras Yogurt natural 



 


